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Farstehjeelpsinstrukter vedligehold oktober 2023

Velkommen pa uddannelse

Vi glaeder os til at byde dig velkommen til en spaendende dag sammen med instruktgrkollegaer fra det
meste af landet. | brevet finder du oplysninger der har betydning for at du bliver vedligeholdt.

Laes brevet grundigt igennem.

Dansk f@rstehjeelpsrads mal med uddannelsen

Deltageren er orienteret om relevante andringer og nyheder i forhold til fgrstehjeelpsundervisningen og -
omradet. Deltageren kan sikkert udfgre kvalitets-HLR uden AED/hjertestarter. Deltageren kan omsaette
kompetencemal til praktisk undervisning.

Indhold

Indledning og praesentation.

Praesentation af uddannelsens rammer, undervisningsform og indhold.
Kvalitets-HLR uden AED jf. ERC’s guidelines.

Omseetning af kompetencemal til praktisk undervisning.

Afslutning og evaluering.

Forberedelse
Du skal veelge ét af kompetencemalene herunder:

”Deltageren kan handle ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter i tilfaelde af ulykker”

”Deltageren kan konstatere om en person er bevidstlgs med normal vejrtraekning og lejre personen
i sideleje”

”Deltageren kan yde fgrstehjeelp til personer der er bevidsthedspavirkede pga. akut opstaet
sygdom”

”Deltageren kan yde fgrstehjeelp til personer hvor der er mistanke om skader pa nakke og/eller ryg
efter ulykke”
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e "Deltageren kan yde psykisk fgrstehjaelp til personer der har vaeret impliceret i ulykker”
e “Deltageren kan yde f@rstehjeelp til personer med vejrtraekningsbesveaer pga. akut opstaet sygdom’
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Du skal udarbejde en lektionsplan pa 20 minutters undervisning i det valgte emne, der viser din evne til at:

e  Strukturere stoffet

e Motivere eleverne

e Anvende varierende undervisningsprincipper.
e Anvende spgrgeteknik

e Organisere og gennemfgre praktiske gvelser

Du skal sende din lektionsplan som PDF pa mail til uddannelsescenter@nobr.dk

Vi vil laese den igennem og give dig skriftlig feedback pa undervisningsdagen.
Det er en betingelse for din vedligeholdelse, at vi modtager din lektionsplan senest 14 dage f@r kurset.
Pa kursusdagen veelges et antal deltagere til at gennemfgre sin undervisning og fa feedback.

Bemaerk information fra Dansk fgrstehjeelpsrad

Da en del af uddannelsen er praktiske gvelser i kvalitets-HLR er det ikke muligt at gennemfdgre uddannelsen
med tilfredsstillende resultat sdfremt man pa tidspunktet for uddannelsen pga. tilskadekomst eller sygdom
ikke er i stand til at udfgre hjerte-lunge-redning.

Instrukt@rtraeneren skal kunne vurdere kursisten, herunder personens evne til fagligt:

e at falge det faglige indhold i lektionen i overensstemmelse med de anvendte
undervisningsmaterialer

e gt demonstrere faktuel- og procedureviden

e gt nd de for uddannelsen fastsatte mdl

Hvis mindstekravet ikke nds, bliver deltageren bedt om at komme igen pad et nyt vedligeholdelseskursus.

Vigtig information vedrgrende instruktgrbeviser:
Husk at medbringe det instruktgrbevis som skal fornyes.

Vi glaeder os til at arbejde sammen med dig pG uddannelsesdagen.
Venlig hilsen

Lars Mgller Sgrensen
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Jesper Kriiger Stenbakken
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